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ADAPTACNI A ZAZITKOVE POBYTY BEZ STAROSTI

Nabizime pestré programy plné tymovych a seznamovacich her.
Ve probihd pod vedenim zkuSenych instruktort v blizkosti
sportovne rekreacniho arealu Zluta plovarna v Ceském raiji.




Zacneme Vv raji

PFimo v tom ceském!

V centru obce Malé Skéla, kterd je pravem oznacovana Perlou Ceského réje, stoji
pod vyhlidkou Pantheon ikonicka budova na pilifich - Zluta plovarna. A presné

tady, ve sportovné rekreacnim arealu na brehu reky Jizery, zacinaji nase spolecné
za7itky.

W
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Seznamime a stmelime vase zaky
atraktivni formou

Podporime otevienou komunikaci
ve tridnim kolektivu

Nabidneme vam nékolik
tematickych programt na 1 nebo
vice dnl v¢etné mokré varianty

Pripravime pestré zpétnovazebni
aktivity po kazdém dnu



Adaptacni kurzy
a tematickeé programy

Bohaté vicedenni programy, pri kterych se ucime tvorit a spolupracovat.

Behem kurzu si déti vyzkousi hry zalozené na logickem mysleni i fyzickych
dovednostech. Harmonogram jednotlivych programd Ize upravit v zavislosti na
pocasi i zdatnosti déti. Radi pripravime program presne podle vasich potreb, pro
efektivni pribéh kurzu vsak doporucujeme pobyt minimalné tfi dny.

Programy vedou nasi zkuSeni instruktofi, ktefi se Zakiim vénuiji
po celou dobu pobytu. Instruktori peclivé vwhodnocuji dané situace
ve skupiné a voli aktivity tak, aby byly pro vSechny zaky ve skupiné
realizovatelné. BEhem pobytu plati tzv. pravidlo STOP, které muize
zak pouzit, pokud se v dané situaci neciti dobre. Zaroven dbame na

to, aby toto pravidlo nebylo zneuzivano.

W Kurzy a programy sundiskfamily.cz | tel. +420778 726 737




Dlouholeté zkusenosti

[ve

e Po celou dobu pobytu maji instruktori u sebe
plné vybavenou tasku prvni pomoci a jsou
proskoleni v zakladech prvni pomoci.

e Kazdy program lze pFizpusobit vasim
pozadavkdm i ¢asovym moznostem

e Bereme ohled na pocasi. Vzdy je
pripravena mokra varianta tak, aby nedoslo
k naruseni celkového programu.

Program pro socialné slabsi

Mate ve tride jedince, ktefi by si vylet u nas nemohli dovolit? Obratte se na nas. Pomoci programu
pro socialné slabsi, upravime jedinci cenu tak, aby si mohl vylet se svymi spoluzaky uzit na 100%.
Tento program je samozrejme naprosto diskrétni a jedna se o komunikaci vyhradné mezi ucitelem,
rodicem a firmou SUNDISK.

WD ZkuSenosti | SUNDISK family sundiskfamily.cz | tel. +420778 726 737



Recenze % % & %
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Moc dékujeme za Vase sluzby, ale pfedevsim

za nadstandardni komunikaci. Velmi si toho vdZzime.

P. M., IT Gymnazium

Dobry den, méli jsme se bajecnél!! Vas pfFistup
je obdivuhodny, pozitivni a pruzny zaroveri.

K. D., ZS HostivaFr

Dobry den, nenasla jsem Vas pfed odjezdem, chtéla
jsem Vam podékovat, byli jsme vsichni maximalné
spokojeni (pedagogové i Zdci). Ubytovani skvélé

a vsem moc chutnalo Urcité Vas budeme radi
doporucovat ddl.

A. R. -ZS a MS Libouchec

Reference | SUNDISK family

Dékuji také, jesté jednou, za velmi prijemnou
spolupraci. S détmi jsme si vylet opravdu uZili,
doufdam, Ze se k Vam brzy vrdtime.

M. K., ZS Hostynska

Chtéla bych vam touto cestou podékovat za krasny
vylet pIny adrenalinu. Byl to nds posledni vylet

v devdté tridé, ktery jsme si neskutecné uZili. Je super,
Ze jste néco takového dokdzali zorganizovat.

UZit si to mohou nejenom déti, ale i dospéli.

M. Z. - ZS Neratovice

Dobry den, byli jsme se tfidou na Skolnim kurzu

u Vas v Galerce LisSny. Moc bychom Vam chtéli
podékovat. Byli jsme spokojeni a moc jsme si to uZili.
Jesté jednou dékujeme a budeme se tésit na pfipadnou
dalsi spolupraci.

P. P., Hotelova 3kola, OA a SPS Teplice

sundiskfamily.cz | tel. +420778 726 737 5



Stravovani

Snidané, vecere nebo polopenze?
Dbame na pestrost a rozmanitost podavanych jidel.

Snidané Obéd Vecere
Svédské stoly polévka, hlavni chod hlavni chod, moZnost opékani burt(

Svacina: Na cely pobyt Ize objednat navic dopoledni a odpoledni svacinu - ovoce, obloZzené pecivo a tycinky.

Diety: Umime pripravit bezlepkové, bezlaktézové, vegetaridnské ¢ijiné specidlnf jidlo z dGvodu specidlni 2&(\
stravy za priplatek 30%. &

Stravovani | SUNDISK sundiskfamily.cz | tel. +420778 726 737 6



Zakladny SUNDISK
na Maloskalsku

Od Spalova az po Dolanky, od hotelu
pres penzion, turistickou chatu, ubytovny Qo
az po kemp. PUjcovny lodi a kolobézek,
infocentra, restaurace, bistra i rychla

obcerstveni pro ty, ktefi zamifili za zazitky ) Galerka 2
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Nase ubytovani

Penzion KFizky www.penzionkrizky.cz Galerka LiSny www.galerkalisny.cz

Penzion na brehu Jizery primo u cyklostezky Greenway Ubytovani na brehu Jizery v obci Lisny. Ubytovna
Jizera, priblizné 1 km od Malé Skaly. Soucasti penzionu je priblizné 1 km od Malé Skaly. Soucasti objektu
je spoleCenska mistnost, venkovni posezeni a velka je zahrada s ohnistém pro vecerni program. Jizeru
zahrada s ohnistém. Kapacita ubytovani je az 39 osob. mUZete splouvat pfimo odsud a pokracovat a7 do

Dolanek. Kapacita ubytovani az 28 osob.

Ubytovani | 1 sundiskfamily.cz | tel. +420778 726 737 8



Ubytovani | 2

Nase ubytovani

Ubytovani U Tlustocha www.utlustocha.cz

Vodackou ubytovnu najdete prfimo u sportovneé-
-rekrea¢nino areélu Zluté plovarna s whledem na Jizeru
a skalni hrad Vranov-Pantheon. Nové zrekonstruovany
podkrovni apartman nabizi pohodli pro ucitele, zatimco
pro zaky jsou k dispozici vicelzkové pokoje v kategorii
ubytovna. Kapacita ubytovani je 30 + 4 (apartman) osob.

Soucasti zazemi je zahra-
da s ohnistém, venkovni
kryté posezeniamoznost
stanovani na zahradé.
V aredlu Zluté plovar-
ny mUlZete navic wyuzit
i volejbalové hristé.

Chata Kopanina www.chatakopanina.cz

Turisticka chata u rozhledny Kopanina je obklopena
lesy idealnimi pro skupinové aktivity. K chaté patri
velka zahrada s ohnistém a prostorna spolecenska
mistnost pro vice jak 80 osob, kterad je vhodna pro
hry a indoor aktivity. Areal zaroven nabizi moznost
stanovani. Ubytovani je ve dvou apartmanech, jednom
trldzkovém pokoji a dvou podkrovnich pokojich.
Kapacita ubytovani je az 31 osob.

sundiskfamily.cz | tel. +420778 726 737



Ubytovani | 3

Nase ubytovani

Kemp Dolanky vwww.kempdolanky.cz

Velka travnatd plocha s ohnisti a posezenimi v ma-
lebném udolf Jizery. Nas kemp je primo u cyklostez-
ky Greenway Jizera v Dolankach u Turnova. Nocovani
ve stanech mdZe byt jednim z mnoha zazitkd, které se
v této lokalité nabizi. Soucasti kempu jsou socialni zari-
zeni (WG, sprchy) a bistro s obcerstvenim.

Hotel Skala www. hotelskala.cz

Hotel Skala se nachaziv centru Malé Skaly. Mavybornou
dostupnost vlakem i autobusem. Skolni skupiny zde
ubytovavame od nedéle do Ctvrtka a to vyhradné ve
3. patfe hotelu, které ma az 27 lGzek. V pfipadé vets|
skupiny, ktera se nevejde na jedno patro, pridame
potrebné pokoje z 2. patra. Stravovani nabizime
formou snidané, polopenze ¢i pIné penze.

sundiskfamily.cz | tel. +420778 726 737
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Nabidka aktivit

Spluti z Malé Skaly do Dolanek  (® 2-3hodiny
s instruktorem i bez

Na tomto klidném Useku je pouze jeden sjizdny jez.
Jeho spluti vas ¢eka hned na zacatku, asi 80 metrd od
Zluté Plovarny. Trasa je dlouha priblizné 9 km. Splouvat
mUZete s nasSimi proskolenymi instruktory nebo sami.
K dispozici mame dvojmistné i trojmistné plastové
kanoe a nafukovaci rafty pro 6-8 lidi. Pro zkuSenéjsi
vodaky mame v nabidce kajaky a také paddleboardy.
Pljcovné zahrnuje nejen plavidla, ale i ostatn{ vybaveni -
padla, vesty, barely nebo lodni pytle. Aktivita obsahuje
| zabavnou hru do lodi.

Aktivity | 1 sundiskfamily.cz | tel. +420778 726 737

KolobéZkou z Dolanek
na Malou Skalu

Oblibeny Usek cyklostezky Greenway
Jizera proti proudu reky zvliddnete za
1,5 hodiny. Ceka vés projizdka malebnym
udolim Jizery, prejedete tri mosty a uvidite
kus nadherné prirody Ceského raje. Na
tento zazitek urcité nezapomenete.

Sjezdy na kolobéZkach z chaty
Kopanina do malebného udoli
feky Jizery

Oblibeny Downhill a nezapomenutelny
zazitek, ktery doporucujeme milovnikim
adrenalinu. Na wbér je nékolik tras rlizné
obtiznosti, vybér je zcela na vas.

I



Nabidka aktivit

Aktivity | 2

Nejoblibenéjsi program ® 4-5hodin

~Tamzpatky”

Vydejte se na kolobézkach po cyklostezce
Greenway Jizera smerem z Dolanek na Malou
Skélu. Na Zluté plovarmé si pak mUzete zapUjcit
jakékoliv nase plavidlo a splout reku Jizeru zpeét
do Dolanek. Trasa na kolobézkach je dlouha
7 km a zabere vam zhruba 2 hodiny i s prestavkou
na zmrzku :) U devitikilometrového spluti reky Jizery
pocitejte s casovou narocnosti 2,5 hodiny. Aktivita
obsahuje i zabavnou hru do lodi.

SbliZovani kolektivu @O 2 hodiny

formou tymovych her

Aktivity pro posileni vzajemné duveéry, pfi nichz
se deti uci spolupracovat a spoléhat jeden na
druhého. V nabidce jsou napriklad vodni tymoveé
hry, kdy se déti uci ovladat kanoe, stavi pyramidu
z lodi nebo soutézi se spoluzaky v hromadném
zavodu. Program lze pripravit na miru vasi

skupineé.

sundiskfamily.cz | tel. +420778 726 737
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Nabidka aktivit

Fotocaching na Zluté Q® 1-2 hodiny

plovarné i v Dolankach

Jednoduchd hra, ktera proveri znalosti
zemeépisu. Déti jsou rozdéleny do tymd a na

7

zakladé zemépisnych (dajl hledaji misto, které
je uvedeno na fotografii v popisu hry. Mapa

obsahuje minimalné 8 bodu. Ty je potfeba najit
a vyfotit se u nich. Vhrava tym s nejrychlejsim

. casem a nejvétsim poctem nalezenych mist.
~N
N
\
\
\
o
D Aktivity | 3 %

Hvézdarna Turnov

( 1 hodina

v/

Vydejte se s nami na fascinujici cestu vesmirem!
Obloha nad nami skryva nespocet tajemstvi,

e

ktera cekaji na své odhaleni. BEhem naseho

v

60minutoveho programu si déti uziji poutavou
vypravu do hlubin vesmiru. Ukazeme jim nejen

(e

souhvezdi, planety a dalsi fascinujici objekty na

nocni obloze, ale také je naucime, jak funguje

dalekohled a dalsi astronomické technika.

sundiskfamily.cz | tel. +420778 726 737
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Aktivity | Novinky 1

Nabidka aktivit

Nocni rafty

[© 599 Ke/os.

Zazijte magickou atmosféru nocniho spluti
Jizery! S Celovkami na hlavé se vydate na cestu
z Malé Skaly do Dolanek, kde vas ceka klidna
hladina reky, tajemné nocni zvuky prirody a nad
vami nekonecné hvézdné nebe. Jen vy, proud
vody a svétlo vasich Celovek osvétlujici cestu.
Pridejte se a objevte krasu nocni reky tak,

jak ji zazije jen malokdo!

Stavéni plavidla

[© 250K¢/0s.

Stante se staviteli vlastniho plavidla a vydejte
se na velké vodni dobrodruzstvil V prvni ¢asti si
zahrajete zadbavnou hru, ve které budete muset
ziskat material potrebny ke stavbé. Pak uz prichazi
na fadu tymova prace - pomoci provazky,
dratkd, klackd a lan zpevnite konstrukci kanof,
vztycite vlajku a pripravite své plavidlo na plavbu.
Dokazete spoleCné vytvorit dostatecne pevny
vor a bezpecné doplout k bojce? Prijméte vyzvu
a zazijte nezapomenutelnou vodni misi plnou
kreativity a tymoveé spoluprace!

sundiskfamily.cz | tel. +420778 726 737
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Aktivity | Novinky 2

Orientak na Maloskalsku [@ 230 k¢/os.

V' Malé Skale pro vas pripravime orientacni
béh s mapou a buzolou. Uastnici budou
postupne vybihat hledat kontrolni stanovisté
podle mapy, a to jak v lese, tak ve vesnici. Traté
budou prizptsobeny véku zakd. Cilem je projit
vsemi kontrolami ve spravném poradi a v co
nejrychlejsim case dorazit do cile.

Dobrodruzna Amazonka [@ 499 K&/os.

Cestovatel a dobrodruh Percy Harrison Fawcett
byl presvedcen, ze v amazonské dzungli
existovaladavng, ztracena civilizace, kterou nazval
,Z" (nebo ,Zara"v nékterych verzich). Vroce 1925,
béhem své posledni expedice, se Fawcett vydal
do neprozkoumanych oblasti s cilem prave tuto
ztracenou civilizaci najit. Ze své cesty se ovsem
nikdy nevratil. Vydejte se po stopach tohoto
britského cestovatele a pokuste se na rece Jizere
zjistit, co se tenkrat onoho roku v divokém pralese
jizni Ameriky stalo.

sundiskfamily.cz | tel. +420778 726 737
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Nabidka pobytu

Pobyty

Sportovni kluby
a soustredéni

Sport je nas svéet - tvori 90 % vSeho, co delame. A praveé
proto vime, jak zabavit, rozpohybovat a poradné unavit
deti tak, aby na tenhle den jen tak nezapomneély.
Prinasime vam specialni program urceny pro sportovni
kluby, ktery je nabity hrami, soutézemi a pohybem od
rana az do vecera. VSe je peclivé navrzené podle véku
a Urovné déti, aby si kazdy odnesl| nejen radost z pohybu,
ale i spoustu novych zazitkl a kamaradd.

Vy se 0 nic nestarate - vSe pripravime ,na kli¢", od
napadu po realizaci. At uz planujete sportovni kemp,
soustredéni, letni tabor, nas tym je pripraven dodat
energii, kreativitu a zkuSenosti, které pretvori obycejny
den v nezapomenutelné sportovni dobrodruzstvi.

Ubytovani v Hradku nad Nisou,
v rekreacnim arealu Kristyna

Mnozi z vas uz s nami sjizdéli freku Nisu na kanoich. Diky
prohloubené spolupraci s rekreacnim arealem Kristyna,
kde sfdlf naSe pUjcovna, jsme se rozhodlivam pobyt v této

vvvvv

Nové vam zprostredkujeme ubytovani primo v arealu,
abyste si mohli svij vylet uZit v klidu a bez zbyte¢nych
starosti. Kromé pujcovny lodi a kolobéZek vam radi
pomUZeme sestavit i dalsi program tak, aby vase navstéva
Kristyny byla skutecnym zazitkem.

sundiskfamily.cz | tel. +420778 726 737
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/ ) skupiny@sundiskfamily.cz

Vyberte si vhodné terminy zajezd( a ubytovan.

- . o L LT [ sundiskfamily.cz/skolni-vylet
VétSina nasi kapacity je zarezervovana jiz v rijnu @ Y Yy

predchoziho roku. /




