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ADAPTACNIi A HARMONIZACNI POBYTY BEZ STAROSTi

Nabizime pestré programy plné tymovych a seznamovacich her.
VSe probiha pod vedenim zkuSenych instruktord v blizkosti
sportovne rekreacniho arealu Zluta plovarna v Ceském raiji.




Zacneme Vv raji

Primo v tom ceském! . Sezndmime a stmelime vasSe Zaky
atraktivni formou

V centru obce Mala Skéla, kterd je pravem oznacovéana Perlou Ceského réje,
StOJVI pocj vyghdkou Pantheczn ltonlgk/a buds:lva n?)?lrl]lrlghk_ Zluta plgvafna.v . Podpofime otevienou komunikaci
A presné ta} ly, ve sportovné rekreacnim arealu na brehu reky Jizery, zacinaji nase ve tHidnim kolektivy
spolecneé zazitky.
« Nabidneme vam néekolik
tematickych programt na 1 nebo
vice dnl v¢etné mokré varianty

0000

/‘\W . Pripravime pestré zpétnovazebni
aktivity po kazdém dnu

Cesky réj | SUNDISK family sundiskfamily.cz | tel. +420778 726 737 2
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Adaptacni kurzy
a tématickeé programy

Bohaté vicedenni programy, pri kterych se déti nauci tymové spolupraci
a zdokonali svého kreativniho ducha.

Beéhem kurzu si déti vyzkousi hry zalozené na logickém mysleni i fyzickych

dovednostech. Harmonogram jednotlivych programti Ize upravit v zavislosti na
pocasi i zdatnosti déti. Komplexni programy umime pripravit na miru, nicméne
pro efektivni priibéh kurzu doporucujeme rezervovat pobyt alespor na tfi dny.

Programy vedou nasi zkuSeni instruktofi, ktefi se Zakim
vénuji po celou dobu pobytu. Instruktori peclive vyhodnocuiji
dané situace ve skupiné a voli aktivity tak, aby byly pro vSechny zaky
ve skupiné realizovatelné. Béhem pobytu plati tzv. pravidlo STOP,
které maze 7ak pouzit, pokud se v dané situaci neciti dobre. Zaroven

dbame na to, aby toto pravidlo nebylo zneuzivano.

W Kurzy a programy sundiskfamily.cz | tel. +420778 726 737
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Dlouholeté zkusenosti

ZkuSenosti | SUNDISK family

[ve

e Po celou dobu pobytu maji u sebe instruktori
plné vybavenou tasku prvni pomoci a jsou
proskoleni v zakladech prvni pomoci.

e Kazdy program lze pFizpusobit Vasim
pozadavkdm i ¢asovym moznostem

e Bereme ohled na pocasi. Vzdy je
pripravena mokra varianta tak, aby nedoslo
k naruseni celkového programu.

Socially weak program

Mate ve tridé jedince, ktefi by si vylet u nas nemohli dovolit? Obratte se na nas. Pomoci socially
weak programu, upravime jedinci cenu tak, aby si mohl vylet se svymi spoluzaky uzit na 100%.
Tento program je samozrejmeé naprosto diskrétnf a jedna se o komunikaci vyhradné mezi
ucitelem, rodicem a firmou SUNDISK.

sundiskfamily.cz | tel. +420778 726 737
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Reference

yy

Rdda bych touto cestou podékovala vam, vsem
pracovnikiim a instruktordm za organizaci naseho
vyletu, vstricnost, lidsky pristup a osobni pomoc,
kdykoli jsme potrebovali. Predejte jim, prosim, nase

podékovani. Vylet jsme si moc uZili, déti byly nadsené.

M. K. - ZS Janského

Dobry den, nenasla jsem Vas pfed odjezdem, chtéla
jsem Vam podékovat, byli jsme vsichni maximalné
spokojeni (pedagogové i Zdci). Ubytovani skvélé

a vsem moc chutnalo Urcité Vas budeme radi
doporucovat ddl.

A.R. -ZS a MS Libouchec

Chtéla bych vam touto cestou podékovat za krasny
vylet plny adrenalinu. Byl to nds posledni vylet

v devdté tridé, ktery jsme si neskutecné uZili. Je super,
Ze jste néco takového dokazali zorganizovat. UZit si to
mohou nejenom déti, ale i dospéli.

M. Z. - ZS Neratovice

Moc Vam dékujeme za zajisténi skvélého ubytovani
a servisu béhem Skoly v pfirodé. Déti byly nadsené
a vsechno klapalo na jednicku.

H. P. - ZS Hostivice

Reference | SUNDISK family sundiskfamily.cz | tel. +420778 726 737 5
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Stravovani

Snidané, vecere nebo polopenze?
Dbame na pestrost a rozmanitost podavanych jidel.

Snidané Obéd Vecere
Svédské stoly polévka, hlavni chod hlavni chod, moZnost opékani burt(

Svacina: Na cely pobyt Ize objednat navic dopoledni a odpoledni svacinu - ovoce, obloZzené pecivo a tycinky.

Diety: Umime pripravit bezlepkové jidlo, vegetaridnské ¢i bezlaktézové za priplatek 30%. 1 ’ 2><

Stravovani | SUNDISK sundiskfamily.cz | tel. +420778 726 737 6
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Zakladny SUNDISK
na Maloskalsku

Od Spalova az po Dolanky, od hotelu

pres penzion, turistickou chatu, ubytovny Chata
Kopanina

az po kemp. PUjcovny lodf a kolobé&zek,
lanové centrum, infocentra, restaurace,
bistra i rychla obclerstveni pro ty, kteri
zamifili za zazitky do Ceského réje.

Provozovny
SUNDISK
family

-

Zeleznice

Greenway
.86 Jizera
Cyklotrasa

Zakladny | SUNDISK sundiskiamily.cz | tel. +420778 726 737
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Nase ubytovani

Penzion KFizky www.penzionkrizky.cz

Penzion na brehu Jizery primo u cyklostezky
Greenway Jizera, priblizné Tkm od Malé Skaly.
Soucasti penzionu je spolecenska mistnost,
venkovni posezeni na zahradce a velka zahrada
s ohnistém.

Kapacita ubytovani je 40 osob.

Galerka LiSny www.galerkalisny.cz

Ubytovani na brehu Jizery v obci Lisny. Ubytovna
je pribliznéTkm od Malé Skaly. Soucasti objektu je
zahrada s ohnistém pro vecerni program. Jizeru
mUZete splouvat pfimo odsud a pokracovat az do
Dolanek.

Kapacita ubytovani 28 osob.

Ubytovani | 1 sundiskfamily.cz | tel. +420778 726 737
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Nase ubytovani

Ubytovna U Tlustocha www.utlustocha.cz

Vodackou ubytovnu najdete primo u sportovneé
rekreacniho areélu Zluté plovarna. Z ubytovny je
whled na Jizeru a skalni hrad Vranov-Pantheon.

K dispozici je zahrada s ohnistém a venkovni kryté
posezeni. V aredlu Zluté plovarny mizete vyuZit
volejbalové hriste.

Kapacita ubytovani je 36 osob.

Ubytovani | 2 sundiskfamily.cz | tel. +420778 726 737

Chata Kopanina www.chatakopanina.cz

Turistickou chatu najdete u legendarni rozhledny
Kopanina. Vsude kolem jsou krasne lesy s vyuzitim
pro skupinoveé aktivity. K chaté patfi spolecenska
mistnost s mensim podiem a prostorna zahrada

s ohnistém.

Kapacita ubytovani je 30 osob.
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Nase ubytovani

Kemp Dolanky www.kempdolanky.cz Hotel Skala www.hotelskala.cz

Velka travnata plocha s ohnisti a posezenimi K nasim provozovnam patri Hotel Skala s kapacitou
v malebném udoli Jizery. Nas kemp je primo az 90 10Zek ve 34 pokojich. Hotel stojf pfimo v centru
u cyklostezky Greenway Jizera v Dolankach u Turnova. Malé Skaly, v perfektni dostupnosti viakovych
Nocovani ve stanech mUze byt jednim z mnoha i autobusowych spojl. Stravovani nabizime formou
zazitkd, které se v této lokalité nabizi. Soucasti kempu snidané, polopenze ¢i plné penze.

jsou socialni zarizenf (wc, sprchy) a bistro
s obcCerstvenim.

10
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Nabidka aktivit
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S
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Spluti z Malé Skaly do Dolanek  (® 2-3hodiny

s instruktorem i bez
Na tomto klidném Useku je pouze jeden sjizdny jez.

Jeho spluti vas ¢eka hned na zacatku, asi 80 metrt od
Zluté Plovarny. Trasa je dlouha priblizné 9 km. Splouvat
mUZete s nasimi proskolenymi instruktory nebo sami.

K dispozici mame dvojmistné i trojmistné plastove

kanoe a nafukovaci rafty pro 6-8 lidi. Pro zkusengjsi
vodaky mame v nabidce kajaky a také paddleboardy.

Pljcovné zahrnuje nejen plavidla, ale i ostatni
vybaveni - padla, vesty, barely nebo lodnf pytle.

Aktivity | 1

sundiskfamily.cz | tel. +420778 726 737

KolobéZkou z Dolanek
na Malou Skalu

Oblibeny Usek cyklostezky Greenway
Jizera proti proudu reky zvladnete

za 1,5 hodiny. Ceké vas projizdka
malebnym Udolim Jizery, prejedete tri
mosty a uvidite kus nadherné prirody
Ceského raje. Na tento zazitek urcité
nezapomenete.

Sjezdy na kolobéZkach z chaty
Kopanina do malebného udoli
feky Jizery

Oblibeny Downhill a nezapomenutelny
zazitek, ktery doporucujeme milovnikim
adrenalinu. Na vybér je nekolik tras
rlizné obtiZnosti, vybér je zcela na vas.

I
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Nabidka aktivit

NejoblibenéjsSi program (®© 4-5 hodin Sblizovani kolektivu ® 2 hodiny
~Tam zpatky" formou tymovych her

Vydejte se na kolobézkach po cyklostezce Aktivity pro posileni vzajemné duvéry, pfi nichz
Greenway Jizera smerem z Dolanek na Malou se déti uci spolupracovat a spoléhat jeden

Skélu. Na Zluté plovarné si pak mizete zapUjcit na druhého. V nabidce jsou napfiklad vodni
jakékoliv nase plavidlo a splout reku Jizeru zpét do tymoveé hry, kdy se déti uci ovladat kanoe, stavi
Dolanek. Trasa na kolobézkach je dlouha pyramidu z lodi nebo soutezi se spoluzaky

7 km a zabere Vam zhruba 2 hodiny i s prestavkou v hromadném zavodu. Program Ize pripravit na
na zmrzku :) U devitikilometroveho spluti reky miru Vasi skupiné.

Jizery pocitejte s Casovou narocnosti 2,5 hodiny.

=

WD Aktivity | 2 sundiskfamily.cz | tel. +420778 726 737 12
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Nabidka aktivit

Fotocaching na Zluté
plovarné i v Dolankach

© 1-2 hodiny

Jednoducha hra, ktera proveri znalosti
zemeépisu. Déti jsou rozdéleny do tymd a na
zakladé zemépisnych tdajd hledajf misto, které
je uvedeno na fotografii v popisu hry. Mapa
obsahuje minimalné 8 bodU. Ty je potfeba najit

a vyfotit se u nich. Vyhrava tym s nejrychlejsim

. casem a nejvétsim poctem nalezenych mist.
~N
N
\
\
\
o
D Aktivity | 3 %

Hvézdarna Turnov (O 1 hodina

v/

Vydejte se s nami na fascinujici cestu vesmirem!
Obloha nad nami skryva nespocet tajemstvi,

ktera Cekaji na své odhaleni. Behem naseho

60minutoveho programu si déti uziji poutavou

vypravu do hlubin vesmiru. Ukazeme jim nejen
souhvézdi, planety a dalsi fascinujici objekty na
nocni obloze, ale také je naucime, jak funguje

dalekohled a dalsi astronomicka technika.

sundiskfamily.cz | tel. +420778 726 737 13
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Nabidka pobytu

Sportovni kluby a soustredéni

Jsme firma, kterd 90% sveé cinnosti vénuje
sportu. Kdo jiny by tedy mél unavit vase déti nez
nas program pro sportovni kluby. Pripravime
vam nabity program plny her a zazitk( a to vse
opét tzv. “na KkIic".

Ubytovani v Hradku nad Nisou,
v rekreacnim arealu Kristyna

Mnozi z vas uz s nami jeli freku Nisu na kanoich.
Diky prohloubeni spoluprace s rekreacnim
aredlem Kristyna, kde ma sidlo nase pujcovna,
jsme se rozhodli tuto lokalitu zprijemnit jesté
vice a nabidnout vam zde i ubytovani, abyste

si svUj wylet mohli uZit bez zbytecnych starosti.
Kromé nasi pljcovny lodf a kolobéZek vam také
mUZeme nabidnout lanové centrum, které se

nachazi primo v arealu.

D Pobyty sundiskfamily.cz | tel. +420778 726 737 14
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Cenik

Ubytovani a stravovani

Ubytovaci zarizeni cena os./noc Stravovani 1.-4. tfida 5.-8. tFida 9. tfida, SS
Ubytovna U Tlustocha, Mala Skala 340 K¢ Snidang 130 K¢ 150 K¢ 170 K¢
Penzion Krizky, Mala Skala - Krizky 470 K Polopenze 280 K& 320 K& 360 K&
Kemp Dolanky u Turnova 10K PIn& penze * 420 K¢ 480 K¢ 540 K¢
Galerka Lisny 270 K¢ s ) . .
Vecere ** 150 K¢ 170 K& 190 K¢
Chata Kopanina 400 K¢
Obed *** 170 K¢ 190 K¢ 210 K¢
Hotel Spalov 535 K¢
Hotel Skala 480 K¢ * pitny reZim v cené (Stava / voda)
** 1 chod
**% polévka + hlavni chod g Y%
1 pedagog na 10 déti zdarma Opékani burtd: 75 K¢ - 1 kus.
cena za lazkoviny: 125 K¢/ os. / pobyt Svacina (dopoledni + odpoledni) - 115 k¢ / os.
(pouze Galerka Lisny a Ubytovna U Tlustocha) Obédovy balicek - 170 K¢/ os.

Dieta (laktéza, lepek) za pfiplatek od 30 % z ceny

o Cenik |1 sundiskfamily.cz | tel. +420778 726 737 15
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Aktivita

Cenik aktivit

Outdoorové aktivity u nas v Ceském raji

cena/osoba

Lodé s instruktorem Mala Skala - Dolanky

470 K&

Lodé s privodcem Mala Skéala - Dolanky

1500 K¢ / pravodce

Lodé s instruktorem Mala Skala -
Prepere, PriSovice, Svijany

620 K¢

Spluti Mala Skala - Dolanky
(dvojmistna / trojmistna / raft)

525 K¢/ 630 KE/ 1100 K

cena za plavidlo

Kolobézka Dolanky - Mala Skala (1 hod.) 220 K¢
Kolobézka 1/2 dne 260 K¢
Kolobézka cely den 315 K¢
Instruktor ke kolobézkam 1000 K¢
Tymoveé hry 350 K¢
Fotocaching 160 K¢
Hvézdarna Turnov (program cca 60 min.) 150 K¢

Cenik | 2
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Outdoorové aktivity na nasi zakladné

u Feky Nisa na Kristyné

Aktivita cena/osoba
E?rlsfhéfzeﬁe - Kristyna Zatlic
Zap&jéenli kolobézky 290 Ké
na 1 hodinu

iga[’;jzc‘f%r;fekolobéiky 260 Ké
ZapUjceni kolobéZzky 315 ke

na cely den

Dodavatel si vyhrazuje pravo na zménu ceniku.
Ceny se vsedni dny a vikendy se mohou liSit.

16
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Rezervujte ted ' < .commm
/ ) skupiny@sundiskfamily.cz

Vyberte si vhodné terminy zajezd( a ubytovan.
70% kapacity nasich ubytovani je zarezervovano
jiz v fijnu predchoziho roku. /

[ @ sundiskfamily.cz/skolni-vylety
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